Dhammika Karate-
Do Amorbach e.V.

28.08.2026
(Freitag)

,Karate*

Karate ist eine vielseitige Kampfkunst !

Karate umfasst verschiedene Bereiche, so wie Kata-
Schattenkampf, Kumite-Freikampf, Kihon-Grundschule,
Selbstverteidigung.

Alle diese Aspekte sind mit viel Athletik, Reaktion und
Selbstbeherrschung verbunden.

Disziplin, Respekt und Struktur stehen im Vordergrund. Diese
ganzen Aspekte werden innerhalb kirzester Zeit an die
Teilnehmenden vermittelt.

- Zeit: 18.00 Uhr — 20.00 Uhr
- Treffpunkt: KEG-Halle Richterstr. 1

- Altersbegrenzung: unbegrenzt (auch Bambinis und
inklusionsorientiert)

- Mitzubringen: Getrank/Wasser in einer Plastikflasche,
Sportbekleidung, wir trainieren barful3 !

Anmeldung erforderlich bei
dhammika.karate.amorbach@agmail.com oder
www.karate-amorbach.com
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